
Alter & Recht 
 

Alter  Bedeutung Rechtsgrundlage 
Vor der 
Zeugung 

Einsetzung als Nacherbe § 2101 BGB 
Erwerb eines Grundpfandrechts BGH v. 26.6.25 –  

V ZB 48/24 
Zeugung Erbfähigkeit § 1923 Abs. 2 

BGB 
12. SchwW „12-Wochen-Frist“ – Abbruch verhältnismäßig einfach 

möglich 
§ 218a Abs. 1 Nr. 
1 StGB 

22. SchwW „22-Wochen-Frist“ – Abbruch straffrei möglich (aber 
praktisch schwierig, weil sich di:er Ärzt:in strafbar 
macht) 

§ 218a Abs. 4 
StGB 

Beginn 
Geburt 
(Eröffnungswehen) 

Mensch i.S.d. Strafrechte h.M. und st. Rsp.  
(etwa BGH v. 2.11.2023 – 6 
StR 128/23) 

Vollendung 
Geburt 
(Trennung von 
Mutter und Kind) 

Beginn der Rechtsfähigkeit i. S. d. bürgerlichen Rechts § 1 BGB 

6 Monate Beschneidung (bei einem Jungen) darf nur noch durch 
ein:e Ärzt:in vorgenommen werden 

§ 1631d BGB 

1 Jahr Anspruch auf Krippenplatz § 24 Abs. 2 SGB 
VIII 

3 Jahre Anspruch auf Kindergartenplatz § 24 Abs. 3 SGB 
VIII 

5 Jahre Einwilligung bei Änderungen des Nachnamens §§ 1617a ff. BGB 
6 Jahre Schulpflicht in NRW § 35 SchulG NRW 

Besuch von Filmveranstaltungen „FSK 6“ alleine (bis 
20 Uhr) und „FSK 12“ in Begleitung der Eltern 

§ 11 Abs. 1, Abs. 2 
JSchG 

7 Jahre Beschränkte Geschäftsfähigkeit – 
Taschengeldparagraf 

§§ 104 Nr. 1, 106 
BGB 
§ 110 BGB 

(Beschränkte) Deliktsfähigkeit § 828 Abs. 1 BGB 
8 Jahre Bis 8: Pflicht, Gehwege mit dem Fahrrad zu nutzen § 2 Abs. 5 S. 1 

StVO 
10 Jahre Bis 10: Recht, Gehwege mit dem Fahrrad zu nutzen 

Ab 10: Verbot, den Gehweg mit dem Fahrrad zu nutzen  
§ 2 Abs. 5 S. 2 
StVO 

Deliktsfähigkeit bei vorsätzlichen Verkehrsunfällen § 828 Abs. 2 BGB 
Anhörungsrecht in Fragen der Religionszugehörigkeit § 5 Abs. 3 S. 4 u. 

§ 3 Abs. 2 S. 3 
KEerzG 
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12 Jahre Beschränkte Religionsmündigkeit (kein Wechsel gegen 
den Willen) 

§ 5 S. 2 KEerzG 

Besuch von Filmveranstaltungen „FSK 12“ alleine bis 
20 Uhr 

§ 11 Abs. 3 Nr. 2 
JuSchG 

Ende der „Kindersitzpflicht“ (oder 150 cm) § 21 Abs. 1a StVO 
13 Jahre Leichte Beschäftigungen (z.B. Geben von Nachhilfe), 

nicht mehr als 2 Stunden täglich und vier Wochen in 
den Ferien (mit Einwilligung der Eltern) 

§ 2 Abs. 1 
KindArbSchV, § 5 
Abs. 3 JArbSchG 

14 Jahre Strafmündigkeit § 19 StGB, § 1 
JGG 

Religionsmündigkeit § 5 S. 1 KEerzG 
Mitwirkung bei Übertragung der Alleinsorge bei 
Getrenntleben der Eltern 

§ 1671 BGB 

Einwilligung für Adoption erforderlich § 1746 BGB 
„Schwänzen“ ist OWi § 126 Abs. 1 Nr. 5 

SchulG NRW 
Bis 14: Kind im Sinne der Vorschriften gegen die 
sexuelle Selbstbestimmung des StGB 

§ 176 Abs. 1 Nr. 1 
StGB 

Jugendliche Person i.S.d. Jugendschutzrechts (bis 18 
Jahre) 

§ 1 Abs. 1 Nr. 2 
JuSchG 

Besuch von Tanzveranstaltungen anerkannter Träger 
der Jugendhilfe bis 24 Uhr (unter 14 bis 22 Uhr) (auch 
künstlerischen Betätigung oder der 
Brauchtumspflege) 

§ 5 Abs. 2 JuSchG 

Besuch von Filmveranstaltungen alleine bis 22 Uhr § 11 Abs. 3 Nr. 3 
JuSchG 

Verkauf/Trinken von Bier, Wein etc. (aber keine 
„harten“ Sachen) in Begleitung der Eltern 

§ 9 Abs. 2 JuSchG 

Einwohnerantrag § 25 Abs. 1 GO 
NRW 

15 Jahre Führen von Mofas (bis 25 km/h) nach Prüfung § 10 Abs. 3, § 5 
FeV 

Fahrerlaubnis Klasse AM („Roller“ bis 45 km/h) – nur 
national 

§ 10 Abs. 1 Nr. 1 
FeV 

Ende des Verbots der Beschäftigung von Kindern § 5 Abs. 1 i. V. m. 
§ 2 Abs. 1 
JArbSchG 

Antragsrecht für Sozialleistungen § 26 SGB I 
16 Jahre Aufenthalt in Gaststätten ohne Eltern, bei 

Tanzveranstaltungen und Kino bis 24 Uhr 
§ 4 Abs. 1, § 5 
Abs. 1, § 11 Abs. 
3 Nr. 4 JuSchG 

Verkauf von Bier, Wein etc. (aber keine „harten 
Sachen“) erlaubt 

§ 9 Abs. 1 
JuSchG 

Besuch von Filmveranstaltungen „FSK 16“ alleine bis 
24 Uhr 

§ 11 Abs. 3 Nr. 4 
JuSchG 
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16 Ausweispflicht § 1 Abs. 1 S. 1 
PAuswG 

(Alleinige) Testierfähigkeit (allerdings nur zur 
Niederschrift eines Notars – §§ 2231, 2233 Abs. 1, 
2247 Abs. 4 BGB) 

§ 2229 Abs. 1 
BGB 

Aktives Wahlrecht auf Kommunalebene in NRW § 7 KommWahlG 
NRW 

Aktives Wahlrecht für das Europäische Parlament § 6 Abs. 1 Nr. 1 u. 
Abs. 3 Nr. 1 
EuWG 

Fahrerlaubnis Klasse A1 („125er“) § 10 Abs. 1 Nr. 2 
FeV 

Einwilligung in Organspende § 2 Abs. 2 S. 3 
TPG 

Einbürgerung kann unabhängig von den Eltern 
beantragt werden  

§ 34 StAG 

Eidesmündigkeit nach ZPO § 393 ZPO 
„Wirksame“ Eheschließung im Ausland möglich – aber 
Aufhebung nach deutschem Recht möglich 

§ 1303 u. § 1314 
Abs. 1 Nr. 1 BGB 

17 Jahre Begleitetes Fahren § 10 Nr. 5 FeV 
18 Jahre Volljährigkeit § 2 BGB 

Passives Wahlrecht auf Kommunalebene § 12 Abs. 1 u. 
§ 46a Abs. 4 
KommWahlG 
NRW 

Passives Wahlrecht für das Europäische Parlament   § 6b Abs. 1 Nr. 2, 
Abs. 2 Nr. 2 
EuWG 

Aktives und passives Wahlrecht auf Landesebene § 1 Nr. 2 u. § 4 
Abs. 1 WahlG 
NRW 

Aktives und passives Wahlrecht auf Bundesebene 
(auch zur:m Bundeskanzler:in) 

Art. 38 Abs. 2 GG 

Heranwachsende:r i.S.d. JGG (bis 21) § 1 Abs. 2 JGG 
Ehemündigkeit § 1303 BGB 
Eidesmündigkeit nach StPO § 60 Nr. 1 StPO 
Ende der Schulpflicht in NRW § 38 Abs. 3 

SchulG NRW 
Zutritt zu Sonnenstudios § 4 NiSG 

21 Jahre Hemmung von zivilrechtlichen Ansprüchen gegen die 
Eltern sowie von Schadensersatzansprüchen wegen 
Verletzung der sexuellen Selbstbestimmung  

§ 207, § 208 BGB 

Voll strafrechtliche Verantwortlichkeit  § 1 Abs. 2 JGG 
Ende der 0-Promillegrenze nach StVG § 24c Abs. 1 

StVG 
23 Jahre Passives Wahlrecht zum Bürgermeister in NRW § 65 Abs. 2 S. 1 

GO NRW 
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24 Jahre Motorradführerschein Klasse A ohne Vorbesitz Klasse 
A1 oder A2 („schwere“ Motorräder) 

§ 10 Nr. 4 lit. a) 
FeV 

25 Jahre Annahme einer:s anderen als Kind § 1743 BGB 
Wählbarkeit als Schöff:in oder ehrenamtliche:r 
Richter:in 
 

§ 33 Nr. 1 GVG, 
§ 20 S. 2 VwGO 

30 Jahre Begleitperson beim begleiteten Fahren ab 17 § 48a Abs. 5 Nr. 1 
FeV 

Ruhen der Verjährung bei (bestimmten) Straftaten 
gegen die sexuelle Selbstbestimmung 

§ 78b Abs. 1 Nr. 1 
StGB 

35 Jahre Bundesbeauftragte:r für den Datenschutz und 
Informationsfreiheit 

§ 11 Abs. 1 S. 3 
BDSG 

Bundesrichter:in § 125 Abs. 2 
GVG, § 15 Abs. 2 
VwGO 
 

40 Jahre Bundespräsident:in Art. 54 Abs. 1 
S. 2 GG 

Bundesverfassungsrichter:in § 3 Abs. 1 
BVerfGG 

68 Jahre Altersgrenze für Bundesverfassungsrichter:innen Art. 93 Abs. 3 
S. 1 GG 

70 Jahre Höchstalter für Notar:innen § 48a BNotO  
BVerfG v. 23.9.2025 – 1 
BvR 1796/23 sieht das 
anders 

Altersgrenze für Schöff:innen § 33 Nr. 2 GVG 
80 Jahre Verkürzte Wartezeit für Toterklärung von Verschollenen 

(5 statt 10 Jahre) 
§ 3 Abs. 1 
VerschG 

110 Jahre Löschung von Daten in Fahrerlaubnisregistern § 61 Abs. 4 StVG 
Gesamthirn-
tod 
(aktueller Stand 
der Erkenntnisse 
der medizinischen 
Wissenschaft) 

Game over (mittelbar) § 3 
Abs. 1 Nr. 2 TPG 

 
Stand: 27. März 2026  
Rechtskunde AG am Albert-Einstein-Gymnasium Sankt Augustin 
Prof. Dr. Alexander Koch 
ak@KochNeumann.de 
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